WOCHENPLAN AKTIVITATEN alterswohnen
5. OKTOBER — 9. OKTOBER 2026 maison claudine pereira

10.00h Turnen im Saal

MONTAG

15.00h English conversation with teatime im Sitzungszimmer WG 2
15.30h Wasche legen auf WG 1

DIENSTAG
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2 10.00-10.30h  Qigong im Saal (WG 2 & 3)
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% Gottesdienst mit Pfarrer Peter Klopfenstein, musikalische

8 15.00h Begleitung von Ada van der Vlist Walker, im Saal
anschliessend Zvieri im Restaurant

o 10.00h Freitagsrunde im Atelier WG 3
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Alterswohnen Maison Claudine Pereira e Spitalstrasse 3 ® 3792 Saanen e Tel. 033 748 03 33 ¢ mcp@alterswohnenag.ch ® www.alterswohnenag.ch



