MENUWOCHENPLAN
5. OKTOBER - 11. OKTOBER 2026

alterswohnen
maison claudine pereira

MITTAGESSEN ABENDESSEN

Montag

Gemisecremesuppe
Poulet Piccata
mit Tomatensauce
Spaghetti & Griner Salat

Friichtekuchen aus
dem Holzofen
Schlagrahm

Dienstag

Rieblisuppe
Hirschgeschnetzeltes
Spatzli & Rosenkohl

Freiburger Chaletsuppe
Fladenbrot &
L’Etivaz-Kase

07.10.2026 | 06.10.2026 | 05.10.2026

Maispancakes

£
4 Erbsensuppe . .
g PP mit Basilikum-
2 Speck & Wurst .
= Lauchgemiise mit Kartoffeln Gemusesauce
= Kompott
g &
a Petersilienwurzelsuppe
2 2 rzeistpp Kartoffelsuppe
2o Bauernbratwurst mit Zwiebelsauce . )
c - . Wienerli
S o Pasta Casarecce & Ruebli
0 o
&
oo Q Selleriesuppe Thunfischsalat
-‘q—'_; o Poulethackbraten mit Paprikasauce Gschwellti
i ; Bratkartoffel & Kohlrabi Kompott
o
o
00 &N ..
cQ Fenchelsuppe Gemiisesuppe
é’ o Polentaschnitte mit Raclettekase liberbacken Aprikosen Topfenknddel
o (| . .
B Birnenkompott & Tomatensalat Vanillesauce
L |
~
@ O Bouillon mit Fladli Café Complet
2 N . . . .
£ o Kalbsbrustschnitte Birchermiiesli
3 : Kartoffelstock & Mischgemiise Kdse-Fleischplatte
L]

Wochen-Hit: Chili con carne
Alternative zum Mittag- & Abendessen

Uber weitere Alternativen informiert Sie das Pflegepersonal auf dem Wohnbereich.

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert.

Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

Alterswohnen Maison Claudine Pereira e Spitalstrasse 3 ® 3792 Saanen e Tel. 033 748 03 33 ® mcp@alterswohnenag.ch ® www.alterswohnenag.ch



