' WOCHENPLAN AKTIVITATEN  atterswannen
26. OKTOBER — 30. OKTOBER 2026

maison claudine pereira

Turnen im Saal

14.30h
16.00h

MONTAG

10.00h

Conversation frangaise im Sitzungszimmer WG 2
Berndeutsche Geschichten im Stiibli WG 1

Einzelaktivierung

14.00h
15.30h
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Kartenatelier im Atelier WG 3
Tlicher falten auf WG 2

Geburtstagsapeéro der im Februar geborenen Bewohnerinnen

10.30-11.00h
§ 0.30-11.00 des MCP und der Tannigermatte, im Restaurant Eggliblick
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>~ 13.30h Letzte Tandemfahrten bei schonem Herbstwetter
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-« 10.00-10.30h  Qigong im Saal (WG 2)
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10.00h Freitagsrunde im Atelier WG 3
g 10.00-10.30h  Qigong im Saal (WG 3)
=
Ll
o
L.

Alterswohnen Maison Claudine Pereira e Spitalstrasse 3 ® 3792 Saanen e Tel. 033 748 03 33 ¢ mcp@alterswohnenag.ch ® www.alterswohnenag.ch



