MENUWOCHENPLAN

alterswohnen

26. OKTOBER — 1. NOVEMBER 2026

o
bp N
o Salat
s N Blumenkohlsuppe | Salat . o
g o Spachetti Bolognese Risotto mit Birnen,
S : Pag 8 Basilikum und Mascarpone
~N
o
S 8 Erbsensuppe
» N . Minestrone
c o Schweinskotelett an Senfsauce .. . .
[T=1 . . Gotterspeise mit Beeren
B~ Bratkartoffeln & Wirzgemiise
~
< &
e S Bouillon mit Julienne | Blattsalat Gurkencremesuppe
E o Ungarisches Gulasch Aufschnitt-Platte garniert
S Spatzli mit Brot
~
¥ 8
1 S Kohlrabisuppe mit Vanille Gefiillte Pfannkuchen Lauch
Yo Kalbs Ossobuco an Rotweinsauce und Kase an Frischkasesauce
5 ; Polenta & Ofenzucchetti Kompott
0O N
e Gemischter Salat
ap § Suppe| Blattsalat mit Ei Kartoffelgnocchi nach
S o Pouletbrust Siiss-Sauer Mediterraner Art (Tomaten,
r ; Basmatireis Oliven und Krautern)
™ Kompott
oo
© 8 Gemisesuppe | Randensalat Eblypfanne mit Gemiise,
g o Schweinsgeschnetzeltes mit Balsamico Schinken und Speck
B : Teigwaren Banane
%)
oo = Apfel-Ingwersuppe .
T O Cremesuppe
£ N Kalbsschulterbraten . -
c - . . Birchermiiesli
o Kartoffelgratin & Gemiise
A - . , Brot
= Himbeerschnitten

Alternative zum Mittag- & Abendessen

Tortellini mit Krduterrahmsauce & Salat | Spaghetti Bolognese oder Carbonara | Pouletbrust mit Rosmarin-Nudeln oder Salzkartof-
feln | Portion Pommes frites | Omelette mit Schinken oder Kase | Gschwellti mit Kase | Birchermuesli | Café Complet | Fleisch-
Kaseplattli

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitar-
beitenden.
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