MENUWOCHENPLAN

alterswohnen
bergsonne

12. OKTOBER - 18. OKTOBER 2026

MITTAGESSEN ABENDESSEN

Vermicelles mit Rahm

o
&P § Brotsuppe | Gemischter Blattsalat Beinschinken mit Kartoffel-
S o Chipolata-Speck-Spiess mit pikanter Tomatensauce salat garniert
S : Risotto Aprikosenkompott

L]
o § Kartoffelsuppe mit Majoran
% N Randensuppe | Salat Dam iE)npudeIn mitJ
E) S Lasagne mit Hackfleisch PY
D o Vanillesauce

i
- © Subpe Salat
] ) . ppe . Tortelloni gefiillt mit Kasta-
s N Schweinshalsbraten mit Thymian nien. Amarone und Ricotta
£ 9 Polenta '
S < . an leichter Rahmsauce
=g Ratatouille Frucht
?39 ~ Krautercremesuppe S
2 Q Fleischvogel uppe
Yo Wurstsalat garniert
c - Kartoffelstock Vollkornbrot
] wn Glasierte Riiebli

o .

Nisslersalat

oo § Suppe Pflanzer Art | Blattsalat Réstiouffer mit Kriuter-
-‘5 o Kalbsgeschnetzeltes mit Balsamico P
3 Teigwaren sauce

et Kompott

©o
g § Safrancrémesuppe | Gurkensalat Gefiillte Eieromelette mit
é’ o Pouletbrust an Erdnusssauce Gemiiseragout
3 E Gemiisereis Apfelschnitze

e Kraftbrihe mit Fladli SUbDE
gg Hirschpfeffer Birchell?r?\ﬁesli
S o Spatzli Vollk itschli
5 = K ollkornmutschli
A % Rotkraut

i

Alternative zum Mittag- & Abendessen
Tortellini mit Krduterrahmsauce & Salat | Spaghetti Bolognese oder Carbonara | Pouletbrust mit Rosmarin-Nudeln oder
Salzkartoffeln | Portion Pommes frites | Omelette mit Schinken oder Kase | Gschwellti mit Kase | Birchermuesli | Café

Complet | Fleisch-Kaseplattli
Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an

unsere Mitarbeitenden.
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