MENUWOCHENPLAN
26. OKTOBER - 1. NOVEMBER 2026

00 ~ Lauchcremesuppe mit Safran | Saisonaler Blattsalat
o O .
£ N Tofu-Bratling
§ 3 Polenta & Riiebli-Duett
2 Trauben

Kichererbsencremesuppe | Saisonaler Blattsalat
Gebackener Camembert
Kartoffelschnitze aus dem Ofen & Krauter-Tomate
£ Geburtstagsdessert Caramel-Kopfli &

Dienstag
27.10.2026

Saisonaler Blattsalat
Griine Spatzli mit Raclettekase
Preiselbeer-Birne & Rotkraut mit Marroni
Geback

Mittwoch
28.10.2026

& Kokos-Zitronengras-Suppe | Saisonaler Blattsalat
h ©

5 N Quorn-Ragout an Kurkuma-Sauce

= 3 Reis & Rahm-Wirz

A £ Geburtstagsdessert Schwarzwilder-Torte £

Saisonaler Blattsalat
Gekochtes Ei an Senf-Sauce
Kartoffel-Stampf & Lattich-Gemiise
Mango-Lassi

Freitag
30.10.2026

b o Italienische Gemisesuppe | Saisonaler Blattsalat
T O 1 .
o N Hornli & Soja-Ghackets
g 3 mit Apfelschnitzen
© - Glace-Kubeli
o) Saisonaler Blattsalat
f’é’ § Spiess von grauchtem Tofu
- Salzkartoffeln
S S Sauerkraut & Dérrbohnen
o

Meringue mit Rahm

Alternative zum Znacht
Im Ei gebratene Griessschnitte mit Salat oder Apfelmus
Kaseplattli | Birchermdiesli | Café Complet

Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

alterswohnen
glockenthal

Bergkase in Carrozza
Saisonsalat

Milchreis
mit Beeri-Kompott

Café Complet

Friichte-Kuchen
mit Rahm

Pizza (DE)
mit Champignons
Salat

Kase-Plattli
im Gipfeli

Café Complet
mit Hiittenkdse
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