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 MENÜWOCHENPLAN 

 5. OKTOBER – 11. OKTOBER 2026 
 

 

Alternative zum Znacht 
Rührei auf Toast mit Salat oder Apfelmus 
Käseplättli | Birchermüesli | Café Complet 
 

Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden. 

  MITTAGESSEN  ABENDESSEN 
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 Saisonaler Blattsalat 
Tofu-Ecke 

Polenta & Bohnen 
Trauben 

 
Rösti-Taschen  

mit Frischkäse-Füllung 
Blattsalat 
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 Kürbiscremesuppe | Saisonaler Blattsalat 
Ungarischer Kabis-Eintopf mit Soja-Gehacktem 

Peterli-Kartoffeln 
Schoggi-Flan 

 
Birnen-Kuchen 

 mit Rahm 
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 Zucchetti Cremesuppe mit Thymian | Saisonaler Blattsalat 
Sellerie-Piccata an Tomatensauce  

Butter-Nudeln 
Gebäck 

 
Käse-Salat 
Gschwellti 
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 Lauchcremesuppe | Saisonaler Blattsalat 
Spiegelei 

Kartoffelschnitze & Rahmspinat 
Marroni-Mousse 

 
Birchermüesli  

mit Weggli 
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 Gemüsecremesuppe | Saisonaler Blattsalat 
Linsen-Curry mit Früchten  

im Reis-Ring 
Geburtstagsdessert Baileys-Torte  

 
Käse-Toast 

Glöggu 
Saisonsalat 
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Appenzeller Gsödsuppe | Saisonaler Blattsalat 

Kartoffel-Auflauf  
Geburtstagsdessert Überraschung  

 
Hörnli- Salat  

mit Käse 
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 Saisonaler Blattsalat 
Soja-Burger mit Pilzen 

Mini-Schupfnudeln & Wurzel-Gemüse 
Windbeutel gefüllt mit Vanille-Creme 

 
Café Complet 

mit Früchte-Joghurt 


