MENUWOCHENPLAN B Swanne
ot 5. OKTOBER — 11. OKTOBER 2026

Pastetli mit Champignons-
Gemiiseragout
Melone

Maissuppe | Gemischter Salat
Spaghetti Carbonara
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o § Currycremesuppe
» N Y . PP . Blndner Gerstensuppe
c o Hacksteak Pojarski .. .
U - . Friichtekuchen mit Rahm
B 3 Pommes Frites & Blumenkohl
o
£ )
c 9 Gemisesuppe Salat
E o Trutenragout an Currysauce Toast Hawaii
§ : Reis & Knackerbsen Kompott
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2 Q Rieblisuppe | Nusslersalat Risotto mit Gemiise und
Yo Rindsbraten an Rotweinsauce Krautern
5 ; Teigwaren Kompott
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o0 S Suppe Gemusesuppe
-‘5 o Fischknusperli mit Remouladensauce Kasesalat garniert
r ; Salzkartoffeln & Broccoli Weggli
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© 8 Gefligelcremesuppe | Kabissalat Blattsalat
g o Wildgeschnetzeltes mit Paprika Kiirbiskuchen
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3 s Spatzli Fruchtsaft
L]
oo § Ruccolacremesuppe Café Complet
E N Kalbsriickenbraten mit Calvadossauce mit Aufschnitt
5 3 Kartoffelgratin & Gemiise Joghurt
“ oo Gebrannte Créme

Alternative zum Mittag- & Abendessen
Tortellini mit Krduterrahmsauce & Salat | Spaghetti Bolognese oder Carbonara | Pouletbrust mit Rosmarin-Nudeln oder Salzkartoffeln | Portion Pommes frites |
Omelette mit Schinken oder Kase | Gschwellti mit Kdse | Birchermiesli | Café Complet | Fleisch-Késeplattli

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

Alterswohnen Spitalmatte e Karl Haueter-Strasse 2 ® 3770 Zweisimmen e Tel. 058 636 82 00 ® bergsonne@alterswohnenag.ch ® www.alterswohnenag.ch



