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MENÜWOCHENPLAN 
 28. SEPTEMBER – 4. OKTOBER 2026 
 

 

Wochen-Hit: Spare Ribs mit Barbecuesauce & Kartoffelsalat 
Alternative zum Mittag- & Abendessen  

Über weitere Alternativen informiert Sie das Pflegepersonal auf dem Wohnbereich. 

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert.  

Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden. 

  MITTAGESSEN  ABENDESSEN  
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Gemüsecrèmesuppe 
Pouletragout an Süss-Sauersauce 

Weizennudeln & Maissalat 
 

Bündner Gerstensuppe 
Fladenbrot 
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 Petersilienwurzelsuppe 
Käseschnitte 
mit Schinken 

Rüeblisalat  

 
Suppe 

Pfannkuchen mit 
Zwetschgenkompott 
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Rüeblisuppe 

Italienisches Kaninchenragout 
Polenta & Tomate mit Basilikum 

 
Toast mit Wildterrine 

Käseplatte 
Gschwellti  
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Pastinakensuppe 

Bauernbratwurst mit Zwiebelsauce 
Kartoffelsalat 

 
Schinkengipfeli 

gemischte Salate  
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Tomatencrèmesuppe 

gebratene Dorade mit Dillrahmsauce 
Salzkartoffeln & Fenchel 

 
Minestrone  
Körnerbrot 

Sa
m

st
ag

 
0

3
.1

0
.2

0
2

6
 

 
Süsskartoffelsuppe 

Wildadrio mit Steinpilzsauce 
Nudeln & grüner Salat 

 
Gemüsesuppe 
Fotzelschnitte 
mit Apfelmus  
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Kürbissuppe 
Rehpfeffer mit glasierten Marroni 

Spätzli & Rotkraut 
 

Café Complet 
Birchermüesli 

Käse-Fleischplatte 


