MENUWOCHENPLAN

alterswohnen
bergsonne

31. AUGUST - 6. SEPTEMBER 2026

MITTAGESSEN ABENDESSEN

0 § Eisbergsalat

42 N Brotsuppe | Blattsalat Brot-Tomatenauflauf

§ 8 Spaghetti Bolognese liberbacken mit Kase
- Aprikosenkompott
o

oo Randensuppe

o S . ; PP .. Kartoffelsuppe

2 N Krauter-Fleischkase . .

c o . Apfelkiichlein

2 9 Pommes Frites mit Vanillesauce

ad Glasierte Riiebli

S § Suppe Salat

g N Rindsragout mit Feigen Gefiillte Teigwaren

= 8 Couscous an Basilikumsauce

2 o Ratatouille Frucht

?_sfg Krautercremesuppe Supbpe

2 N Cipollata-Spiess . PP .

2 o . Fleischplatte garniert

c o Safranrisotto

o o . Vollkornbrot

o a Broccoli

Freitag

Suppe Pflanzer Art | Blattsalat
Gebratenes Forellenfilet
Salzkartoffeln

Nisslersalat
Rostipuffer mit Krautersauce
Kompott

Samstag

Safrancremesuppe | Gurkensalat
Kalbsgeschnetzeltes mit Balsamico
Gemiusereis

Gefiillte Eieromelette mit
Gemiiseragout
Apfelschnitze

Sonntag

06.09.2026 | 05.09.2026 | 04.09.2026

Kraftbriihe mit Fladli
Rindsbraten an Rotweinsauce
Spatzli & Rotkraut
Roulade

Suppe
Birchermiesli
Vollkornmitschli

Alternative zum Mittag- & Abendessen
Tortellini mit Krduterrahmsauce & Salat | Spaghetti Bolognese oder Carbonara | Pouletbrust mit Rosmarin-Nudeln oder Salzkartof-
feln | Portion Pommes frites | Omelette mit Schinken oder Kase | Gschwellti mit Kase | Birchermuesli | Café Complet | Fleisch-K&-
seplattli

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.
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