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  WOCHENPLAN AKTIVITÄTEN 
 10. AUGUST – 14. AUGUST 2026 
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09.45 – 10.45h Fit im Kopf im Aktivierungsraum 3. OG mit Kathrin Schneiter 

15.00 – 16.00h 
Christliche Lieder singen im Saal Amalie 

mit Edgar Strahm, Beni Welten & Kurt Schönthal 
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 10.00 – 11.00h Turnen für Körper & Geist im Saal Amalie mit Kathrin Schneiter 

14.30 – 16.00h Froue-Höck auf der Loggia 3. OG mit Kathrin Schneiter  
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09.45 – 11.00h Tücher falten & Einzelbesuche mit Alexandra Hasler 

14.30 – 16.00h Glöggu-Kiosk auf dem Wohnbereich 1 mit Kathrin Schneiter 
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 09.45 – 11.00h Wir sind kreativ im Aktivierungsraum 3. OG mit Alexandra Hasler  

  


