WOCHENPLAN AKTIVITATEN alterswohnen
27.JULI - 31.JULI 2026 bergsonne

WOHNBEREICH B

08.00 — 12.00h Individuelles Programm mit Manuela Zeller

MONTAG

13.00-17.00h Individuelles Programm mit Manuela Zeller

08.00 —10.00h Wasche zusammenlegen mit Manuela Zeller
10.00-11.00h  Zvieri backen mit Manuela Zeller

O
<
-
(%2
<
—
(@]

13.00-17.00h Individuelles Programm mit Manuela Zeller

T
O

@)

S

-

=

>3 14.00-16.00h Individuelles Programm mit Anita Buchs
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8 15.00 - 15.30h Andacht mit Pfarrer Mudrack im Speisesaal WB A
5 09.00-11.00h Individuelles Programm mit Dori Heimberg
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14.30-15.30h Vorlesen mit Elsbeth im Aktivierungszimmer WB A

Alterswohnen Bergsonne e Karl Haueter-Strasse 19 e 3770 Zweisimmen e Tel. 058 636 82 00 ¢ bergsonne@alterswohnenag.ch ¢ www.alterswohnenag.ch



