
  

 
Alterswohnen Bergsonne • Karl Haueter-Strasse 19 • 3770 Zweisimmen • Tel. 058 636 82 00 • bergsonne@alterswohnenag.ch • www.alterswohnenag.ch 

 

MENÜWOCHENPLAN 

 3. AUGUST – 9. AUGUST 2026 
 
   

 

 

Alternative zum Mittag- & Abendessen 
Tortellini mit Kräuterrahmsauce & Salat | Spaghetti Bolognese oder Carbonara | Pouletbrust mit Rosmarin-Nudeln oder Salzkartof-
feln | Portion Pommes frites | Omelette mit Schinken oder Käse | Gschwellti mit Käse | Birchermüesli | Café Complet | Fleisch-Kä-
seplättli 
 

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden. 

  MITTAGESSEN ABENDESSEN 
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Brotsuppe| Blattsalat 
Pouletgeschnetzeltes an Currysauce 

Früchtereis 

Beinschinken mit Hörnlisalat 
garniert 

Aprikosenkompott 
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Randensuppe 

Schweinsbratwurst mit Zwiebelsauce 
Rösti & Glasierte Rüebli 

Kartoffelsuppe mit Majoran 
Apfelküchlein mit 

Vanillesauce 
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Suppe 

Rindsbraten an Rotweinsauce 
Spätzli & Broccoli 

Minestrone 
Pouletsalat garniert 

Brot 
Kompott 
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Kräutercrèmesuppe| Salat 

Kalbsragout mit Steinpilzen 
Risotto 

Palatschini mit 
Spinat-Mozzarella an leichter 

Kräutersauce 
Frucht 
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Suppe Pflanzer Art | Blattsalat 

Trutenpiccata an Tomatensauce 
Teigwaren 

Suppe 
Aufschnitt-Platte garniert 

Vollkornbrot 
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Safrancrèmesuppe | Gurkensalat 

Schweinsgeschnetzeltes mit Balsamico 
Gemüsereis 

Capuns Val Lumnezia an 
leichter Rahmsauce 

Apfelschnitze 
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Kraftbrühe mit Flädli 
Kalbsfilet an Calvadossauce 
Kartoffelgratin & Gemüse 

Roulade 

Suppe 
Birchermüesli 

Vollkornmütschli 


