{ WOCHENPLAN AKTIVITATEN alterswohnen
13.JULI-17. JULI 2026 glockentha

09.45-11.00h Bewegung fit mach mit im Saal Amalie mit Silvia Wiedmer

MONTAG

14.00 — 15.30h Riisten in der Cafeteria
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5 09.30-11.00h Gartengruppe mit Silvia Wiedmer
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1 14.30-15.30h  Gloggu-Kiosk auf dem Wohnbereich 2 mit Silvia Wiedmer
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E 10.00-13.30h Kochgruppe 1 im von Jud-Haus mit Silvia Wiedmer
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8 14.30-16.00h Einzelbesuche durch Silvia Wiedmer
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Alterswohnen Glockenthal e Thunstrasse 38 e 3612 Steffisburg e Tel. 058 636 85 00 ¢ glockenthal@alterswohnenag.ch ¢ www.alterswohnenag.ch



