MENUWOCHENPLAN
15. JUNI - 21. JUNI 2026

MITTAGESSEN ABENDESSEN

alterswohnen
bergsonne

Rosti & Bohnen

o
Ef’ § Kressecremesuppe | Blattsalat Broccoli-Schinken
Sw Trutenragout Siiss-Sauer Kartoffelauflauf
S 3 Reis Kompott

L]
oo § Selleriesuppe
N Hackbraten an Senfsauce Tomatensuppe
_5 8 Pommes Frites Apfelkuchen mit Rahm
o v Mischgemiise

o
-
bS] § Gefllugelbouillon mit Gemiuse | Salat mit Kernen Kaseplatte mit
E o Kalbsragout mit Thymian Gschwellti
£ Q
S N Nudeln Kompott
o0 O
T N Suppe .
= . s Spaghetti Carbonara
g N Rindsbraten mit Oliven und Tomaten Pag
c O . Salat
c © Risotto Frucht
S x Romanesco ruc
0O«

Gelberbssuppe

o0 . . Bauernsuppe
S Schweinsbratwurst mit .. PP .
‘D . Griechischer Salat garniert
et Zwiebelsauce
w Brot

Samstag

Ruccolacremesuppe | Salat
Pouletbrust mit Paprikasauce
Teigwaren

Kartoffeltaler an
Gemiisesauce
Bohnensalat
Birnenkompott

Sonntag
21.06.2026 | 20.06.2026 | 19.06.2026

Kraftbriihe nach Madrider Art
Kalbsbraten
Kartoffelgratin & Gemiise
Meringue mit Beeren und Rahm

Café Complet
mit Aufschnitt
Quark

Alternative zum Mittag- & Abendessen
Tortellini mit Krduterrahmsauce & Salat | Spaghetti Bolognese oder Carbonara | Pouletbrust mit Rosmarin-Nudeln oder
Salzkartoffeln | Portion Pommes frites | Omelette mit Schinken oder Kase | Gschwellti mit Kase | Birchermdiesli | Café

Complet | Fleisch-Kaseplattli

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

Alterswohnen Bergsonne e Karl Haueter-Strasse 19 e 3770 Zweisimmen @ Tel. 033 729 27 00 e bergsonne@alterswohnenag.ch ¢ www.alterswohnenag.ch



