MENUWOCHENPLAN
8. JUNI - 14. JUNI 2026

alterswohnen
bergsonne

MITTAGESSEN ABENDESSEN
3 § Brotsuppe
2N Ppe Wienerli mit Kartoffelsalat
Sw Kalbsragout mit Curry Aprikosenkompott
S 8 Reis & Knackerbsen
o
o
o0 N .
© Minestrone
7] 8 Salat | Randensuppe
c o . . Dampfnudeln
9 S Lasagne mit Hackfleisch . .
a o mit Vanillesauce
o
S § SUpDE Salat
S N . ppe Gefiillte Teigwaren
2 0 Schweinekotelette mit Krdauterbutter an Basilikumsauce
=2 Bratkartoffeln & Glasierte Riiebli
= 9 Kompott
TN
©
‘§ § Kresse Cremesuppe Suppe
T Rindsgeschnetzeltes mit Paprika Fleischteller garniert
5 : Polenta & Ofenzucchetti Vollkornbrot
0O«
0 .
Nusslersalat
oo § Suppe Pflanzer Art | Blattsalat Réstiouffer
S o Trutenpiccata an Tomatensauce v P
= 9 Teiewaren mit Krautersauce
o & Kompott
0
?39 § Safrancremesuppe | Gurkensalat Gefiillte Eieromelette
g o Kalbsgeschnetzeltes mit Balsamico mit Gemiiseragout
s ; Gemiisereis Apfelschnitze
b0 o Kraftbriihe mit Fladli
© O . Suppe
2 N Schweinsbraten Birchermiiesli
5 8 Kartoffelstock & Bohnen Vollkornmiitschli
v < Schokoladencréme mit Rahm

Alternative zum Mittag- & Abendessen
Tortellini mit Krduterrahmsauce & Salat | Spaghetti Bolognese oder Carbonara | Pouletbrust mit Rosmarin-Nudeln oder
Salzkartoffeln | Portion Pommes frites | Omelette mit Schinken oder Kase | Gschwellti mit Kase | Birchermdiesli | Café

Complet | Fleisch-Kaseplattli

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

Alterswohnen Bergsonne e Karl Haueter-Strasse 19 e 3770 Zweisimmen @ Tel. 033 729 27 00 e bergsonne@alterswohnenag.ch ¢ www.alterswohnenag.ch



