
 

 Alterswohnen Spitalmatte • Karl Haueter-Strasse 2 • 3770 Zweisimmen • Tel. 033 729 27 00 • bergsonne@alterswohnenag.ch • www.alterswohnenag.ch 

MENÜWOCHENPLAN 

1. JUNI – 7. JUNI 2026 
 
  

 

Alternative zum Mittag- & Abendessen 
Tortellini mit Kräuterrahmsauce & Salat | Spaghetti Bolognese oder Carbonara | Pouletbrust mit Rosmarin-Nudeln oder 
Salzkartoffeln | Portion Pommes frites | Omelette mit Schinken oder Käse | Gschwellti mit Käse | Birchermüesli | Café 
Complet | Fleisch-Käseplättli 
 

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden. 

  MITTAGESSEN  ABENDESSEN 
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Maissuppe | Gemischter Salat 
Spaghetti an Tomatensauce 

 
Spargelrisotto 

Melone 
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Currycrèmesuppe 

Cordon Bleu 
Kohlrabigemüse & Country Frites 

 
Bündner Gerstensuppe 

Früchtekuchen mit Rahm 
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Gemüsesuppe | Krautsalat 
Rindsgeschnetzeltes Asia 

Basmatireis 
 

Salat 
Flammkuchentoast 

Frucht 
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Suppe 

Adrio an Schalottensauce 
Erbsen und Rüebli & Schupfnudeln 

 
Maispuffer an 
Peperonisauce 

Kompott 
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Bouillon mit Flädli 

Sautiertes Forellenfilet 
Ofengemüse & Petersilienkartoffeln 

 
Gemüsesuppe 

Käsesalat garniert 
Weggli 
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Suppe | Gurkensalat 

Pouletbrust an Champignonsauce 
Teigwaren 

 
Fruchtsaft 

Röstirollen an 
Tomatengemüse-Ragout 
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 Ruccolacrèmesuppe 
Rindsbraten an Rotweinsauce 

Sommergemüse & Herzoginkartoffeln 
Schwarzwälderschnitte 

 
Café Complet 

mit Käse 
Joghurt 


