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 MENÜWOCHENPLAN 

 18. MAI – 24. MAI 2026 
 

 

Alternative zum Znacht 
Palatschini mit Salat oder Apfelmus 
Fleisch-Käseplättli | Birchermüesli | Café Complet 
 

  MITTAGESSEN  ABENDESSEN 

M
o

n
ta

g 
1

8
.0

5
.2

0
2

6
 

 Pfälzer-Cremesuppe mit Vanille | Saisonaler Blattsalat 
 Fleischkäse an Paprika-Rahmsauce 

Teigwaren & Knackerbsen 
Gebrannte Creme 

 
Kartoffel-Tätschli  
mit Speckwürfeli  

Saisonsalat 
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 Appenzeller Gsödsuppe | Saisonaler Blattsalat 
Spargel-Kuchen  

mit getrockneten Cherry-Tomaten 
OVO-Mousse 

 
Wienerli  

 Kartoffelsalat 
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 Bouillon mit Fideli | Saisonaler Blattsalat 
Poulet-Nuggets mit Curry-Mayo 
Pommes Frites & Vichy-Rüebli  

Sorbet 

 
Milchreis  

mit Aprikosen-Kompott 
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 Rote Linsensuppe | Saisonaler Blattsalat 
Rindssaftplätzli 

Mais-Galetten & Kohlräbli 
Schmelzbrötli 

 
Gemüse-Frühlingsrollen 
mit Sweet-Sour-Sauce 

Blattsalat 
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 Broccoli Cremesuppe | Saisonaler Blattsalat 
Zander-Saltimbocca (EU) an Kräuter-Sauce 

Paprika-Kartoffeln & Fenchel 
Limetten-Quark-Creme 

 

 
Schinkengipfeli 

Salat  
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  Haselnusssuppe | Saisonaler Blattsalat 

Moussaka 
Gratinierte Kartoffel-Scheiben  

mit Hackfleisch & Zucchetti 
Schoggi-Bananen-Frappé 

 
Rhabarber-Schnittli  

mit Rahm 
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 Tomatencremesuppe | Saisonaler Blattsalat 
Wiener Kalbs-Rahmgulasch 
Jäger-Nudeln & Blumenkohl 

Erdbeer-Törtli 

 
Café Complet  
mit Nuss-Käse 



 

Alterswohnen STS AG Alterswohnen Maison Claudine Pereira 
Spitalstrasse 3, 3792 Saanen, Telefon 033 748 03 33, mcp@alterswohnenag.ch, www. alterswohnenag.ch 

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden. 


