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  WOCHENPLAN AKTIVITÄTEN 
 4. MAI – 8. MAI 2026 
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09.30 – 11.00h 
Handarbeiten in der Cafeteria «Glöggu» 

mit Silvia Wiedmer & Margrit Werthmüller 
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14.30 – 16.00h 
Lotto spielen in der Cafeteria «Glöggu» 

mit Silvia Wiedmer, Kathrin Schneiter & Alexandra Hasler 
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14.30 – 15.30h Turnen – Bewegung von Kopf bis Fuss mit Alexandra Hasler 


