10.00h

WOCHENPLAN AKTIVITATEN aiterswohnen

maison claudine pereira

30. MARZ - 3. APRIL 2026

Turnen im Saal

MONTAG

16.00h

10.00h

Berndeutsche Geschichten im Stubli WG 1

Gemiise riisten auf WG 2

ab 14.00h
14.00h
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Besuch von Pfarrer Peter Klopfenstein fir persénliche Gesprache
Ostereierfarben, im Saal

5 10.00h Handarbeiten im Atelier WG 3
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> 14.00h Tischdekoration fiir Ostern gestalten, im Saal
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~¢ 10.00h-10.30h Qigong im Saal (WG 2 + WG 3)
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8 14.30h Singen im Saal, anschliessend Zvieri
Lieder vom Grubenchorli

2 14.00h WG 1

|.||:.| 14.20h WG 2

E 14.40h WG 3
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Alterswohnen Maison Claudine Pereira e Spitalstrasse 3 ® 3792 Saanen e Tel. 033 748 03 33 ¢ mcp@alterswohnenag.ch ® www.alterswohnenag.ch



