WOCHENPLAN AKTIVITATEN alterswohnen
30. MARZ - 3. APRIL 2026 glockentha

09.45-11.00h Bewegung fit mach mit im Saal Amalie mit Silvia Wiedmer
09.45 -10.45h Fit im Kopf im Aktivierungsraum 3. OG. mit Kathrin Schneiter

MONTAG

Kita-Nachmittag «Chritli sammeln»
14.15 - 15.45h ) ] ) o )
mit Kathrin Schneiter & Silvia Wiedmer

09.45-11.00h Einzelbesuche durch Silvia Wiedmer
10.00 - 11.00h Turnen fiir Korper & Geist im Saal Amalie mit Kathrin Schneiter

Ostereier farben in der Cafeteria
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14.00 — 16.00h ) ) ) . i
mit Kathrin Schneiter & Silvia Wiedmer
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) Osterfeier mit Abendmahl mit Pfarrerin Annemarie Beer
~¢ 10.45-14.00h . . :
= in der Cafeteria & anschliessendem Mittagessen
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Alterswohnen Glockenthal e Thunstrasse 38 e 3612 Steffisburg e Tel. 033 439 63 00 ¢ glockenthal@alterswohnenag.ch ¢ www.alterswohnenag.ch



