MENUWOCHENPLAN
2. FEBRUAR - 8. FEBRUAR 2026

alterswohnen
maison claudine pereira

MITTAGESSEN ABENDESSEN

Montag

Gemusecremesuppe
Fleischkase mit Senfsauce
Pommes Frites & Blattsalat

Thunfischsalat
Gschwellti
Kompott

Dienstag

Kohlrabisuppe
Holzhackersteak mit Krauterjus
Hornli & Mischgemiise

Biindner Gerstensuppe
Brot aus dem Holzofen

04.02.2026 | 03.02.2026 | 02.02.2026

§ Rieblisuppe Bread and Butter-
2 Kalbs-Cipollata mit Zwiebelsauce Pudding
:.E: Bratkartoffeln & Kohlrabi Zwetschgenkompott
¥ 8
n S Tomatensuppe Suppe
N Rindfleisch-Lasagne Beleste Brote
5 g Birnenkompott & Riieblisalat g
0 o
©o
o0 § Lauchsuppe Ravioli gefiillt mit
T Seelachs «Miillerinart» mit Remoulade Tomate & Mozzarella
r g Salzkartoffeln & Maissalat Basilikumsauce
o
fgp § Selleriesuppe Pfannkuch .
£ : Gemiisestrudel mit Krauterquark Aar;zlsl::m?:zglt
3 : Apfelmus & Nusslisalat P
(=)
o
g § Kirbissuppe Café Complet
N Hirschbraten mit Preiselbeersauce Birchermiiesli
8 g Spatzli & Brokkoli Kise-Fleischplatte
o

Wochen-Hit: Crevetten im Kartoffelmantel mit Sauce Remoulade & gemischter Salat
Alternative zum Mittag- & Abendessen
Uber weitere Alternativen informiert Sie das Pflegepersonal auf dem Wohnbereich. Unser Fleisch stammt aus der Schweiz,

Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

Alterswohnen Maison Claudine Pereira e Spitalstrasse 3 ® 3792 Saanen e Tel. 033 748 03 33 ® mcp@alterswohnenag.ch ® www.alterswohnenag.ch



