MENUWOCHENPLAN alterswohnen *
26. JANUAR - 1. FEBRUAR 2026 ¢

MITTAGESSEN ABENDESSEN

00 = Broccoli Cremesuppe | Saisonaler Blattsalat

g 3 Poulet-Cordon Bleu Birchermiiesli
o S Kartoffel-Schnitze & Ratatouille mit Weggli

x 3 OVO-Mousse

a § Sellerie-Apfel-Cremesuppe | Saisonaler Blattsalat

% N Adrio an Paprika-Rahmsauce Wienerli

§ S Spatzli & Riiebli-Duett mit Kartoffelsalat
QN Gebick

S § Suppe Flamische Art | Saisonaler Blattsalat

g N Kichererbsen an Curry-Sauce mit Gemiise Hiittenkase-Terrine
o 8 im Reis-Ring mit Gschwellti
=X Clementine

b0 O . .

g o Kokos-Zitronengras-Suppe | Saisonaler Blattsalat

g N Fischknusperli (NOA) mit Tatarsauce Schinkengipfeli

s 8 Salz-Kartoffeln & Rahmspinat Saisonsalat
A Sussmostcreme

Petersilien-Cremesuppe | Saisonaler Blattsalat
Truten-Ragout mit getrockneten Tomaten Freiburger Chalet Suppe
Bramata & Schwarzwurzeln Hausbrot
Caramelkopfli mit Rahm

Freitag
30.01.2026

©o
% S Gemisecremesuppe | Saisonaler Blattsalat .
2 N . Birnen-Kuchen
£ o Spaghetti Bolo -
s © Frische A mit Rahm
3 o rische Ananas

o
0o § Bouillon mit Fladli | Saisonaler Blattsalat
® . o .
£ N Schweinshals-Braten an Calvados-Sauce mit Apfeln Café Complet
5 8' Duchesse-Kartoffeln & Krauter Kohlrabli mit Bresaola
“wd Coupe Heissi-Liebi

Alternative zum Znacht
Kartoffel-Kuchen mit Salat oder Apfelmus
Fleisch-K&seplattli | Birchermuesli | Café Complet

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.
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