WOCHENPLAN AKTIVITATEN aiterswohnen
27. OKTOBER - 31. OKTOBER 2025 maison claudine pereira

10.00h Turnen im Saal

MONTAG

15.00h English conversation im Sitzungszimmer WG2

10.00h Einzelaktivierung
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Besuch von Pfarrerin Marianne Kellenberger
ab 14.00h . Lo )
flr personliche Gesprache

Geburtstagsapéro der im Oktober geborenen Bewohnerinnen

I .30-11.

8 R des MCP und der Tannigermatte, im Restaurant Eggliblick
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I<£ 10.00-10.30 Qigong auf WG2 (WG2)
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8 ab 15.00h Einzelaktivierung

o 10.00-10.30h  Qigong im Saal (WG3)
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Alterswohnen Maison Claudine Pereira e Spitalstrasse 3 ® 3792 Saanen e Tel. 033 748 03 33 ¢ mcp@alterswohnenag.ch ® www.alterswohnenag.ch



