MENUWOCHENPLAN
6. OKTOBER - 12. OKTOBER 2025

alterswohnen
maison claudine pereira

MITTAGESSEN ABENDESSEN

& § Gemusecremesuppe
SN . ppe Kasesalat
S o Gerauchertes vom Alpschwein Gschwellti
= ; Lauchgemiise & Salzkartoffel
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© S Bohnensuppe
2« . Minestrone
< o Gsteiger Poulet gebraten nach Teufel Art Kérnlibrot
a : Kartoffel Gnocchi & Riieblisalat
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© 8 Maissuppe Steinpilzravioli
E o Fleischkdse gebacken mit Tomatensauce
§ ; Blumenkohl mit Kase & Hornli Birnenkompott

o
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17 S Klrbissuppe Gemusesuppe
2o Spatzli-Gemiisepfanne Fotzelschnitte
c - .
S o Apfelmus mit Apfelmus
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o S Wirzsuppe . .
SN . . Fleischterrine
T O Lachsschnitte gebraten mit Safransauce .
b= . Kase & Kartoffelbrot
. Salzkartoffeln & Rahmspinat
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o N Rieblisuppe Reiskopfli
g = Pizza & Salat mit Kompott
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89 Curry-Kokossuppe Café Complet
£ o Rindsschmorbraten Birchermiiesli
3 : Kartoffelstock & Bohnenwickel Kdse-Fleischplatte

i

Wochen-Hit: Lammcurry mit Couscous

Uber weitere Alternativen informiert Sie das Pflegepersonal auf dem Wohnbereich.

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

Alterswohnen Maison Claudine Pereira e Spitalstrasse 3 ® 3792 Saanen e Tel. 033 748 03 33 ® mcp@alterswohnenag.ch ® www.alterswohnenag.ch



