MENUWOCHENPLAN
27. OKTOBER - 2. NOVEMBER 2025

alterswohnen
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E’ § Kressecrémesuppe | Blattsalat Pilzschnitte mit Toastbrot
5 o Alpler Makkaroni Gekochter Riieblisalat
S : Apfelmus Kompott

~
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g9 Selleriesuppe Tomatensuppe
% o Schweinskotelett an Pfeffersauce Griessterrine mit
B ; Bratkartoffeln & Randengemiise Beeren
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S 5 Gefligelbouillon mit FIadli | Salat mit Kernen Pouletsalat Calypso
g N Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce garniert
s 3 Teigwaren Weggli
=Q
Sl Pfannkuchen mit
i =) Suppe g .
5 N . R Késefiillung an leichter
Yo Rindsragout mit Oliven & Tomaten ..
c - . . Krautersauce
S S Polenta & Glasierte Peperoni
Q& Frucht

o
e S Gelberbssuppe Bauernsuppe
-‘5 o Gebratene Lachsschnitten Siedfleischsalat garniert
s : Salzkartoffeln & Blattspinat Brot

o
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oo &N N Kartoffeltaler an
T O Ruccolacremesuppe | Tomatensalat .
2 N . Gemiisesauce
£ o Pouletbrust an Champignonsauce
5 - Bohnensalat
S - Nudeln ,

= Birnenkompott

LN , .

Kraftbrithe nach Madrider Art ,

SR .. Café Complet
£ N Kalbsriickenbraten mit Berekise
5 : Rosti-Kroketten & Gemiise Quarkg
o Meringues mit Rahm

Alternative zum Mittag- & Abendessen

Tortellini mit Krduterrahmsauce & Salat | Spaghetti Bolognese oder Carbonara | Pouletbrust mit Rosmarin-Nudeln oder
Salzkartoffeln | Portion Pommes frites | Omelette mit Schinken oder Kase | Gschwellti mit Kase | Birchermuesli | Café
Complet | Fleisch-Kaseplattli

Unser Fleisch stammt aus der Schweiz, Ausnahmen werden deklariert. Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

Alterswohnen Spitalmatte e Karl Haueter-Strasse 2 ® 3770 Zweisimmen e Tel. 033 729 27 00 ¢ bergsonne@alterswohnenag.ch ® www.alterswohnenag.ch



