WOCHENPLAN AKTIVITATEN alterswohnen
11. NOVEMBER - 17. NOVEMBER 2024 soeEe

09.30-11.00h Fit im Kopf im Aktivierungsraum 3. OG mit Kathrin Schneiter
09.45-11.00h Fit mach mit im Saal Amalie mit Silvia Wiedmer

MONTAG

14.00 — 16.00h Riisten in der Cafeteria mit Silvia Wiedmer

10.00-11.00h  Turnen fiir Kérper & Geist im Saal Amalie Kathrin Schneiter

DIENSTAG

Singen mit Elsbeth Bertschy im Saal Amalie
10.00-11.00h . _ o _
in Begleitung von Silvia Wiedmer & Marianne Haueter

Gottesdienst im Kreis mit Pfr. Annemarie Beer im Saal Amalie
15.00 — 15.45h ) o )
in Begleitung von Silvia Wiedmer

MITTWOCH

2 10.00-13.30h Kochgruppe 1 im von Jud-Haus mit Silvia Wiedmer
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< Heimhandwerk Holzschnitzen mit Jiirg Inniger

=} 114.45-16.00h _ _

Q auf Wohnbereich 1 & Wohnbereich 2

o 09.30-11.00h Madnnerstamm in der Gloggu-Stube mit Gerold Westermann
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Alterswohnen Glockenthal e Thunstrasse 38 e 3612 Steffisburg e Tel. 033 439 63 00 ¢ glockenthal@alterswohnenag.ch ¢ www.alterswohnenag.ch



